
A la Tour de la LibertéA la Tour de la Liberté
  → Repas  partagé tiré du sac, pris sur place

            → Apporter  couverts repas, tapis de sol, plaid, coussin, bouteille d'eau
    Pour toutes les femmes

RESERVATION  SUR  HELLOASSO RESERVATION  SUR  HELLOASSO  jusqu'au 12 mars 2025 jusqu'au 12 mars 2025
    90,00 euros90,00 euros
  

Une journée pour se découvrirUne journée pour se découvrir

AASSOCIATION SSOCIATION LLA A FFLEUR DE LEUR DE VVIEIE
Association à but non lucratif  relevant de la loi 1901Association à but non lucratif  relevant de la loi 1901

Cabinet HygieCabinet Hygie
18 rue de la Paix18 rue de la Paix

88 100 Saint-Diè88 100 Saint-Diè-des-Vosges-des-Vosges
Siège socialSiège social

Centre Le Grand DucCentre Le Grand Duc
540 route d'Erival540 route d'Erival

88 600 Bois de Champ88 600 Bois de Champ
Centre d'accueilCentre d'accueil

LLA A JJOURNEEOURNEE  
DDE LA E LA FFEMMEEMME

    www.carolelemantcollet.comwww.carolelemantcollet.com                                                        Association La Fleur de Vie VosgesAssociation La Fleur de Vie Vosges

En coopération avec la ville de Saint-Dié-des-Vosges

La sensation d'étouffement, d’oppression à la poitrine ou encore l'hypersensibilité, l'intuition sont des atouts 
pour guider la femme à se découvrir et développer son potentiel féminin tout en forgeant sa confiance en elle, 
sa persévérance, sa vigilance, sa fermeté et sa détermination à avancer dans le sens qui lui semble le plus juste

TEMPS FORT 
TEMPS FORT 

TOUTE LA 
TOUTE LA 

JOURNEE
JOURNEE

Une femme épanouie est une femme aux multiples personnalités. Femme, épouse, mère, femme active dans son travail, 
cheffe d'entreprise... Une femme épanouie est une femme qui croit en elle, qui est responsable de sa vie. Une femme qui 
fait ses choix et s'aime suffisamment pour prendre ses propres décisions en prenant en compte autant elle que les autres

PPROGRAMMEROGRAMME

! Places limitées !! Places limitées !
(80,00 Adhérentes)(80,00 Adhérentes)

A la Tour de la LibertéA la Tour de la Liberté     5 place Jules Ferry  à  Saint-Diè-des-Vosges

ConférenceConférence    Le potentiel féminin avec ses blocages et les différentes origines, les conséquences sur la 
santé de la femme et les différents moyens pour se libérer de ses blocages afin de s'émanciper
Divers ateliersDivers ateliers     S'ouvrir à soi, développer sa confiance, apprendre à avoir foi en ses intuitions et oser 
être soi avec la sensibilisation aux émotions et aux maux du corps, les énergies et l'éveil corporel & vocal
Cercle de parolesCercle de paroles    Accueil et partage afin que chacune puisse s'exprimer pour celles qui le 
souhaitent et pour écouter pour les autres. Suivi d'une ré-harmonisation générale positive

Le potentiel féminin etLe potentiel féminin et
La place de la femme dans la sociétéLa place de la femme dans la société

SamediSamedi 15 mars 2025  15 mars 2025   10h00 – 18h0010h00 – 18h00

Une journée pour se découvrirUne journée pour se découvrir
Pour célébrer la journée internationale des droits des femmes

Journée instaurée suite au droit de vote et d'éligibilité des femmes en France enen 1946, précédé par le 1er droit de vote aux femmes en 
Nouvelle-Zélande en 1893 et aux manifestations des femmes russes en 1917
Ce mois de Mars est pour aider les femmes à continuer à prendre leur place dans la société car encore bien trop de femmes ne trouvent 
pas leur place ou ne sont pas conscientes qu'elles sont « effacées » ou que leur potentiel n'est pas utilisé

Association pour soutenir les personnes touchées par les maladies gravesAssociation pour soutenir les personnes touchées par les maladies graves
Tout renseignement sur les actions et les événements proposés par l'association au 06 51 78 62 3606 51 78 62 36

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566849074285
http://www.carolelemantcollet.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566849074285

